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 2025المقدمة وأبرز إنجازات عام 

محمّلاً بتحديات إنسانية غير مسبوقة، لا سيما في ظل استمرار الحرب على قطاع غزة وما خلفّته  2025جاء عام  

مرضى الثلاسيميا وأسرهم. غير أن جمعية أصدقاء  من آثار صحية ونفسية واجتماعية بالغة الخطورة على 

فلسطين واصلت عملها بالتزام ثابت وعزيمة لا تلين، محققةً إنجازات متعددة الأبعاد على   –مرضى الثلاسيميا  

صعيدي الرعاية الصحية والتمكين المجتمعي، وموسّعةً دائرة شراكاتها الوطنية والدولية بما يخدم مصلحة 

 .الضفة الغربية وقطاع غزة المرضى وأسرهم في

  2027– 2025على صعيد التخطيط المؤسسي، أطلقت الجمعية خطتها الاستراتيجية للأعوام  :أبرز الإنجازات 

بمشاركة واسعة من الهيئة الإدارية والمرضى والشركاء، وأعادت تفعيل اللجنة الوطنية لأمراض اعتلال خضاب  

 .أكثر من عشرين مؤسسة أكاديمية وصحية وحكوميةالدم من خلال ورشة وطنية موسعة ضمّت 

وعلى صعيد الرعاية الصحية والتوعية، نفذّت الجمعية ثلاثة أيام علمية متخصصة بالبروتوكول العلاجي شملت 

اثني عشر مستشفى حكومياً، ودرّبت مثقفين صحيين شباباً من صفوف المرضى نفذّوا واحداً وثلاثين نشاطاً 

كما نفذت حملة وطنية في المدارس بالتعاون مع وزارة مشاركاً في أربع محافظات.    778توعوياً وصلت إلى 

. الف طالب وطالبة في الضفة الغربية 50غطت ما يقارب   أياروالتعليم على غرار اليوم العالمي في شهر  التربية

رشة إعلامية متخصصة كما نظّمت ورشات توعوية لتسعة وستين خطيباً بالتعاون مع وزارة الأوقاف، وأقامت و 

حالة ولادة جديدة بالثلاسيميا، وهو مؤشر بالغ  142بالتعاون مع جامعة النجاح الوطنية، كشفت عن تسجيل 

 .الخطورة يستدعي تدخلاً عاجلاً 

فلترًا وكيس دم إلى القطاع،  920وفيما يخص قطاع غزة، أدخلت الجمعية بعد جهود تنسيقية مضنية أكثر من 

مرضى   206سيميا في المستشفى التركي بمعدات طبية عاجلة، كما أجرت دراسة ميدانية على ودعمت وحدة الثلا

لتوثيق أثر الحرب على صحتهم وأوضاعهم الإنسانية. وفي الجانب النفسي والاجتماعي، نفذّ فريق الجمعية 

وقف إطلاق  أسرة في غزة خلال فترة 86جلسات دعم نفسي في أربع محافظات بالضفة الغربية، ووصل إلى 

النار. وعلى صعيد الشراكات، وقعّت الجمعية اتفاقيتي تعاون مع جامعة بيرزيت ومؤسسة التعليم العالمي،  

مؤسسة وطنية، كما شاركت في أربعة مؤتمرات دولية وفي الجمعية العامة  11وعقدت لقاءات تشبيكية مع 

 .للاتحاد الدولي للثلاسيميا

تواجه الجمعية تحديات جسيمة، أبرزها الحصار وقيود الاحتلال التي تعيق   رغم هذه الإنجازات، :  التحديات

  114نحو  2025–2020وصول المرضى إلى الرعاية الصحية. وقد بلغ عدد الوفيات بين المرضى خلال الفترة 

بأهمية  حالة في غزة، إضافة إلى ارتفاع الولادات الجديدة المصابة بالثلاسيميا، وتراجع الوعي   71حالة، منها 

 .الفحص قبل الزواج، ونقص الكوادر الطبية والأدوية والمستلزمات

في مستشفيات   *T2 توصي الجمعية بتوحيد البروتوكول العلاجي الوطني، وتفعيل خدمة فحص  :  التوصيات

رام الله، وبناء خطط طوارئ لضمان استمرارية نقل الدم، وإعادة تفعيل إلزامية الفحص الطبي قبل الزواج، 

وإدراج موضوع الثلاسيميا في المناهج أو الأنشطة غير المنهجية، وتعزيز التنسيق مع الوزارات المعنية لمواجهة 

 .الارتفاع المقلق في الولادات الجديدة

تواصل الجمعية مسيرتها بالتزام راسخ نحو تحسين حياة مرضى الثلاسيميا في فلسطين والحد من الولادات 

الذكرى الثلاثين لتأسيسها العام المقبل. وفي ختام عامٍ آخر من العطاء، نتقدم بخالص  الجديدة، وتستعد لإحياء

الشكر والامتنان إلى جميع شركائنا وداعمينا وأعضاء جمعيتنا الأوفياء، الذين كان لإيمانهم برسالتنا ودعمهم  

 .المستمر الدور الأبرز في تحقيق هذه الإنجازات ومواصلة خدمة المرضى وأسرهم
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Introduction and Key Achievements of 2025 

The year 2025 brought unprecedented humanitarian challenges, particularly due to 
the ongoing war on Gaza and its severe impact on the health and well-being of 
people living with thalassemia and their families. Despite these circumstances, the 
Thalassemia Patients’ Friends Society – Palestine (TPFS) remained committed to 
supporting patients across the West Bank and Gaza through healthcare services, 
advocacy, psychosocial support, and strategic partnerships. 

Key Achievements 
TPFS launched its 2025–2027 Strategic Plan and reactivated the National 
Committee for Hemoglobin Disorders. The Society strengthened healthcare capacity 
through specialized training on the national treatment protocol in 12 governmental 
hospitals and expanded community awareness through patient-led education 
activities, religious leader engagement, and media outreach. A major awareness 
initiative highlighted the alarming registration of 142 new thalassemia births in 
Palestine. In addition, a national school-based awareness campaign was 
implemented in collaboration with the Ministry of Education to mark the International 
Thalassemia Day in May, reaching approximately 50,000 students across the West 
Bank. 

In Gaza, TPFS facilitated the delivery of more than 920 blood bags and filters, 
supported the Thalassemia Units with essential equipment, and conducted a field 
study documenting the impact of the war on 206 patients. Psychosocial support 
services reached affected families in both the West Bank and Gaza. TPFS also 
expanded its partnerships nationally and internationally, including participation in key 
global thalassemia forums. 

Challenges 
Patients continue to face significant barriers to healthcare access due to the ongoing 
blockade and occupation-related restrictions. Rising numbers of new thalassemia 
births, shortages of specialized healthcare resources, and declining awareness of 
premarital screening remain critical concerns. 

Looking Ahead 
TPFS calls for strengthening prevention efforts, reactivating mandatory premarital 
screening, improving access to specialized diagnostic and treatment services, and 
ensuring continuity of blood transfusion services during emergencies. As the Society 
prepares to mark its 30th anniversary in 2026, it remains dedicated to improving the 
quality of life of people living with thalassemia and reducing the incidence of new 
cases in Palestine. 

We extend our sincere appreciation to all partners, supporters, and members whose 
commitment and trust continue to make this work possible. 

. 
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 2025عام   – أنشطة الجمعية 

 2027– 2025. إعداد الخطة الاستراتيجية ١

، بمشاركة  2027–2025مع بداية العام، تم عقد سلسلة لقاءات لمناقشة مسودة الخطة الاستراتيجية للجمعية للأعوام 

الاستراتيجيين. عُقد اللقاء الرئيسي في مركز  أعضاء الهيئة الإدارية والهيئة العامة واللجان الفرعية والمرضى والشركاء 

تمحورت النقاشات حول: الرؤية والرسالة، الحد من الولادات الجديدة    .2025/ 19/1الجمعية برام الله بتاريخ 

 بالثلاسيميا، تحسين جودة حياة المرضى، ملف التعافي في قطاع غزة.

 

 . تفعيل اللجنة الوطنية لأمراض اعتلال خضاب الدم٢

ي إطار تفعيل اللجنة الوطنية، عُقدت لقاءات تشبيكية مع مؤسسات أكاديمية وحكومية لبحث التعاون في رفع الوعي ف

بمشاركة الوزارات والجامعات، وأفُضت إلى   22/1/2025وتحديد البروتوكول العلاجي. عُقدت ورشة تثقيفية بتاريخ 

 توصيات من أبرزها: 

 ا مساندة للمناهج الدراسية إعداد مواد توعوية حول الثلاسيمي• 

 إنتاج مواد توعوية متنوعة ونشرها عبر المساجد والكنائس ووسائل الإعلام• 

 .التشبيك مع الجامعات لإجراء دراسات حول أسباب الحالات الجديدة• 
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 البرامج والمحاور التشغيلية

 . برنامج الصحة النفسية ٣

 الدعم النفسي في الضفة الغربية ٣.١

إيماناً بأن الرعاية الصحية الشاملة لا تقتصر على  
العلاج الطبي فقط، بل تشمل أيضاً الجوانب النفسية 

والاجتماعية، نفذت جمعية أصدقاء مرضى  
الثلاسيميا برنامجاً للدعم النفسي بدعم من الصندوق 
العربي للإنماء الاقتصادي والاجتماعي، باعتباره 

الجمعية. ويأتي هذا أحد المكونات الأساسية لخدمات 
البرنامج استجابةً للتحديات النفسية المستمرة التي  
يواجهها مرضى الثلاسيميا وأسرهم نتيجة التعايش 

مع مرض مزمن يتطلب متابعة وعلاجاً مدى الحياة،  
وما يرافق ذلك من ضغوط نفسية واجتماعية تؤثر  

   على جودة الحياة والصحة العامة.
الدعم النفسي والاجتماعي  ركز البرنامج على تقديم 

للمرضى من خلال جلسات الإرشاد الفردي والجماعي، والأنشطة التفاعلية والتوعوية التي تهدف إلى تعزيز التكيف  
الإيجابي مع المرض، والحد من مشاعر القلق والتوتر، وتنمية الثقة بالنفس والمرونة النفسية. كما شمل البرنامج إشراك 

رهم في توفير بيئة داعمة ومستقرة، إلى جانب رفع الوعي بأهمية الصحة النفسية لمرضى  أسر المرضى وتعزيز دو
الأمراض المزمنة. وقد ساهمت هذه التدخلات في تمكين المرضى نفسياً واجتماعياً، وتعزيز قدرتهم على مواصلة حياتهم  

 بصورة أكثر استقراراً وإيجابية. 
 

 مستفيدا   111
 جلسات  6

 أمهات المرضى المرضى والأهالي / 

 محافظات  4

 جنين  -طولكرم  - نابلس -رام الله 

 المحافظات المستهدفة  جلسات الدعم النفسي الإجمالي
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 غزة  –الدعم النفسي  ٣.٢

وفي إطار برنامج الدعم النفسي والاجتماعي، نفذت جمعية أصدقاء مرضى الثلاسيميا جلسات للدعم النفسي الأولي 

للاطمئنان على مرضى الثلاسيميا وأسرهم في محافظتي غزة والشمال، استجابةً للظروف الإنسانية  وزيارات ميدانية 

الصعبة الناتجة عن العدوان المتواصل على قطاع غزة وما خلفّه من آثار نفسية واجتماعية عميقة على المرضى 

ق النار المؤقتة، بهدف تقديم الدعم وعائلاتهم. وقد نفُذت هذه الزيارات خلال شهر رمضان المبارك وفترة وقف إطلا

أسرة من أسر مرضى   86شملت التدخلات زيارة   .المعنوي، وتقييم الاحتياجات، وتعزيز التواصل مع الأسر المتضررة

شخصاً من المرضى  390مريضاً، إلى جانب تنفيذ لقاءات وأنشطة داعمة شارك فيها   113الثلاسيميا، والاطمئنان على 

هذه الجهود في توفير مساحة آمنة للتعبير عن الاحتياجات والمخاوف النفسية، وتعزيز صمود المرضى  وذويهم. وساهمت

 .وأسرهم في مواجهة التحديات الاستثنائية التي يعيشها قطاع غزة

 

 شخصا   390 مريضا   113 أسرة  86

 مشاركون في الأنشطة  مرضى تلقوا دعما  نفسيا   أسر تم الوصول إليها 
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 . التوعية والتثقيف الصحي٤

واصلت الجمعية تنفيذ برامج توعوية وتدريبية متنوعة بدعم من الصندوق العربي، استهدفت الكوادر الصحية 

 والمؤسسات الشريكة والمرضى والشباب في مختلف المحافظات. 

 تدريب الكوادر الطبية في المستشفيات الحكومية  ٤.١

 .ل البروتوكول العلاجي لمرضى الثلاسيميا وأمراض خضاب الدمتنفيذ ثلاثة أيام علمية متخصصة حو •

(، والثالث في رام  02/2025/ 11(، والثاني في نابلس )26/01/2025عقد اليوم العلمي الأول في طولكرم ) •

 .(25/02/2025) الله

المستشفيات  استهداف الأطباء والممرضين والصيادلة والعاملين في المختبرات وبنوك الدم والتغذية من  •

 .الحكومية

المساهمة في توحيد البروتوكولات العلاجية وتحسين جودة الرعاية الصحية المقدمة للمرضى، وتعزيز الجهود  •

 .الوطنية للوقاية من الولادات الجديدة بالثلاسيميا
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 ورشة وطنية لتفعيل دور القطاعات في التوعية  ٤.٢

الصحة الفلسطينية وبمشاركة الوزارات والمؤسسات الأهلية والجامعات تنظيم ورشة وطنية برعاية وزارة  •

 .في رام الله  22/04/2025والجهات الصحية ذات العلاقة في 

 .مناقشة أسباب ارتفاع أعداد الولادات الجديدة بالثلاسيميا وتعزيز جهود الوقاية والتوعية •

 .عاون بين القطاعات المختلفةتطوير توصيات مشتركة لتوحيد الرسائل التوعوية وتعزيز الت •

 .التأكيد على دور المدارس والجامعات ودور العبادة ووسائل الإعلام في نشر الوعي المجتمعي •

 

 تدريب مثقفين صحيين من مرضى الثلاسيميا الشباب ٤.٣

 .تنفيذ برنامج تدريبي متخصص لمدة يومين في مدينة رام الله  •

 .تلف المحافظات ليكونوا سفراء للتوعية المجتمعيةاستهداف مجموعة من الشباب المرضى من مخ  •

 .تطوير مهارات التيسير والإلقاء والتواصل وإدارة الجلسات التوعوية •

تمكين المرضى من نقل تجاربهم وقصص نجاحهم والمساهمة في حملات التوعية والتثقيف داخل المدارس والجامعات  

 :ةوالمجتمع المحلي 

4 
 محافظات 

6 
 مستهدفة فئات 

31 
 موقع

778 
 مشارك 

 –جنين   -لكرموط -نابلس
 الخليل

طلاب كليات / المجتمع  /طلاب 
نساء/ تجمعات نازحة في  /المحلي 

أعضاء جمعيات شمال الضفة/ 
 ومؤسسات 

 –مراكز تدريب  –مدارس 
 مؤسسات مجتمعية – جمعيات

ما بين \اجمالي المشاركين
 2025  12الى  3شهر 
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 المرضى المثقفون بتقديم المحاضرات على النحو المبينّ في الجدول التالي قام 

 المثقف/ة الفترة الزمنية المحافظة #
عدد 
 الأنشطة

 الفئة المستهدفة المؤسسة 
إجمالي  
 المشاركين 

 نابلس 1
12/03/2025  

– 
31/12/2025  

 جميلة دعباس
 خديجة بدران

11 

مركز التدريب المهني، مجلس  
تلفيت، مدرسة الصلاحية،  قروي 

جمعية أنصار الإنسان، مدرسة  
جمال عبد الناصر، مدرسة تلفيت 
الثانوية، مدرسة قصرة، مدرسة  
أسماء بنت أبي بكر، مركز  

نسوي بلاطة، نادي جبل النار، 
 جمعية قصرة النسوية

طالبات مدارس،  
مجتمع محلي،  
نساء، موظفون  
 ومتطوعون 

240 

 جنين 2
12/06/2025  

– 
20/12/2025  

 5 وئام أبو حسن 

المعهد الكوري، مدرسة ذكور  
عربونة الثانوية، مدرسة بنات 
عربونة الثانوية، مركز الطفل  

(2الفلسطيني )×  

طلاب وطالبات  
مدارس ومعهد،  
 معلمون ومعلمات 

124 

 طولكرم  3
12/03/2025  

– 
10/01/2026  

 الاء أبو حرب
 تسنيم شوملي

 محمد أبو سريس 
9 

التدريب المهني، جمعية مركز 
أصدقاء السكري، جمعية سواعد،  
مدرسة اشبيلية، جمعية ذنابة  
الثقافية، مدرسة أبي سلمى،  
مركز إيواء ذنابة، بلدية كفر 

 اللبد، الإغاثة الطبية

طالبات مدارس،  
أعضاء جمعيات، 
نازحون، سيدات، 

 متدربون 

230 

 الخليل 4
12/09/2025  

– 
29/12/2025  

 سوسن عاشور 
أبو سنينة حسن  

6 

مدرسة الدكتور عبد الحي شاور  
مدرسة الأهرام   (،2للبنات )×

(، مدرسة الشهيد  2الأساسية )×
عبد العزيز أبو سنينة، جمعية  

بيت أولا  –الرحمة الخيرية   

طالبات مدارس،  
أعضاء جمعيات 

 وأبناء بلدة 
184 

 778   31   الإجمالي 
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 المناصرة والضغط المجتمعي.تدريب المرضى الشباب على  ٤.٤

في إطار برنامج بناء قدرات المرضى وتمكينهم، نفذت جمعية أصدقاء مرضى الثلاسيميا تدريباً متخصصاً في مجال  

الضغط والمناصرة، استكمالاً لبرنامج تدريب المثقفين  

الصحيين الذي نفذته الجمعية سابقاً. استهدف التدريب  

كور( من مرضى  ذ  8إناث و 11شاباً وشابة ) 19

الثلاسيميا والأنيميا المنجلية من مختلف محافظات  

بهدف تعزيز قدراتهم على الدفاع عن    الغربية،الضفة 

حقوق المرضى، والتأثير في السياسات الصحية،  

والمشاركة الفاعلة في جهود التوعية والمناصرة 

تشرين   19–18 تاريخ  وكان ذلك في .المجتمعية

 رام الله.  في  2025الأول 

تضمن التدريب، الذي قدمه المدرب الأستاذ جهاد 

شجاعية، مجموعة من الجلسات التفاعلية حول حقوق المرضى، وإعداد الرسائل المؤثرة، والمناصرة الرقمية، ومهارات  

ن الاتحاد التفاوض وكسب التأييد. كما تخلله لقاء تبادل خبرات عبر تقنية الفيديو كونفرنس بين المشاركين وممثلين ع

، Haemo-PAL ضمن مشروع (UNITED ETS) الإيطالي للثلاسيميا وأمراض الدم النادرة وفقر الدم المنجلي

حيث اطلع المشاركون على التجربة الإيطالية في تطوير خدمات الثلاسيميا، ودور المرضى ومنظمات المجتمع المدني 

 .على مدار العقود الماضيةفي التأثير على السياسات الصحية وتحسين جودة الرعاية 
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 المخرجات الرئيسية:

وتأهيل   • وشابة 19تدريب  والضغط   شابا   المناصرة  مهارات  على  المنجلية  والأنيميا  الثلاسيميا  مرضى  من 

 .المجتمعي

 .تعزيز المعرفة بحقوق المرضى وآليات التأثير على صناع القرار والسياسات الصحية •

 .التواصل، والإقناع، والتفاوض، والمناصرة الرقمية لدى المشاركينتطوير مهارات   •

تنفيذ لقاء دولي لتبادل الخبرات مع ممثلي منظمات المرضى في إيطاليا والاستفادة من التجارب الناجحة في مجال  •

 .المناصرة

 .رفع جاهزية المشاركين للمساهمة في حملات مناصرة مستقبلية على المستوى المحلي والوطني •

 .وضع توصية لتطوير برنامج مستدام لبناء قدرات المرضى يتضمن مراحل تطبيقية لتنفيذ حملات مناصرة فعلية •
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 ورشات توعوية للخطباء بالتعاون مع وزارة الأوقاف  ٤.٥

خطيباً، ضمن مشروع   69، بمشاركة 2025ورشات توعوية في رام الله والبيرة وطولكرم ونابلس خلال ديسمبر  3

Haemo-PAL  بالتعاون مع بنك الدم الإيطالي

 والوكالة الإيطالية للتنمية. 

بمرض   الوعي  تعزيز  إلى  الورشات  هدفت 

الثلاسيميا وأمراض اعتلال خضاب الدم، والتأكيد 

كوسيلة  الزواج  قبل  الطبي  الفحص  أهمية  على 

وجاءت    أساسية للوقاية من ولادة حالات جديدة.

الدور المؤثر للمؤسسات  هذه الأنشطة انطلاقاً من 

وتعزيز  الصحية  الرسائل  نشر  في  الدينية 

ضمن  وذلك  المجتمع،  داخل  الوقائية  السلوكيات 

وتوسيع   الوقاية  ثقافة  لترسيخ  الجمعية  جهود 

 الشراكات المجتمعية للحد من انتشار الثلاسيميا. 

 

 

 الوطنية للإدارة تدريب المرضى العاطلين عن العمل بالتعاون مع المدرسة  ٤.٦

مشاركاً من خريجي الجامعات من المرضى. شمل البرنامج: بناء القدرات،   13| قرية أبو شخيدم |  23/12/2025–22

 ، بما يسهم في صقل قدراتهم المهنية ورفع مستوى جاهزيتهم العملية.مهارات الاتصال، ومبادئ القانون المدني
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ت من المرضى العاطلين عن العمل في محافظات الضفة الغربية، وذلك بالتعاون كان تدريباً مكثفاً لخريجي الجامعا د وق

مع المدرسة الوطنية الفلسطينية للإدارة وبتوصية من معالي الوزير موسى أبو زيد، وذلك في المدرسة التي تقع في قرية  

 ، محافظة رام الله والبيرة.أبو شخيدم

 ورشة إعلامية متخصصة حول الثلاسيميا ٤.٧

 142| جامعة النجاح الوطنية | بمشاركة صحفيين وإعلاميين وممثلي القطاع الصحي. كشف التقرير عن    30/12/2025

وخلال الورشة، كشفت جمعية    حالة ولادة جديدة في فلسطين، معظمها في نابلس، وأكد أهمية دور الإعلام في الوقاية.

بمرض الثلاسيميا في فلسطين خلال الفترة الأخيرة، معظمها    حالة ولادة جديدة  142أصدقاء مرضى الثلاسيميا عن تسجيل  

في محافظة نابلس، بعد سنوات من التراجع التي كانت قد وصلت إلى شبه صفر. وأكدت الجمعية أن هذا الارتفاع يشكل  

 مؤشرًا صحياً يستدعي تدخلًا عاجلًا على المستويات الطبية والإعلامية والمجتمعية. 
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 حملات التبرع بالدم لصالح مرضى غزة. ٥

نظّمت الجمعية سلسلة حملات تبرع بالدم في عدة محافظات بالضفة الغربية بالتنسيق مع بنك الدم المركزي ووزارة 

 الصحة والجامعات والمؤسسات الشريكة، لتجميع وحدات الدم وإرسالها إلى قطاع غزة. 
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 . الشراكة والتشبيك٦

 إطار تعزيز التعاون مع مؤسسات المجتمع، أجرت الجمعية زيارات وعقدت شراكات واتفاقيات مع المؤسسات التالية:في 
 

 او عمل تشبيك معها تم تفعيل العلاقات مؤسسة 

 ( PNGO)  شبكة المنظمات الأهلية وزارة الصحة الفلسطينية

 ( UCS)  القدس -  اتحاد الجمعيات الخيرية وزارة الصحة  -بنك الدم المركزي 

 ( PCRF)  مؤسسة إغاثة أطفال فلسطين وزارة التربية والتعليم

 (PMRS)  الإغاثة الطبية الفلسطينية وزارة الأوقاف 

 ( PARC) الإغاثة الزراعية الفلسطينية ( UEF)ي ممؤسسة التعليم العال

 (Juzoor) والاجتماعيمؤسسة جذور للإنماء الصحي  جامعة بيرزيت 

 ( UNICEF)  اليونيسيف جامعة القدس المفتوحة

 ( Give Palestine) مؤسسة عطاء فلسطين أبو ديس -جامعة القدس 

 ( ANERA) مؤسسة أنيرا نابلس –جامعة النجاح الوطنية 

 ( UNRWA) وكالة الغوث الدولية بلدية الخليل/ مركز اسعاد الطفولة

 

 ( UEFاتفاقية مع مؤسسة التعليم العالمي )توقيع  ٦.١

ود. إياد صندوقة )رئيس الجمعية( لتعزيز الوصول إلى الحياة السوية ( UEFوقعّ الاتفاقية كل من د. أسعد الرملاوي )

 لمرضى الثلاسيميا. 

 وزارة الصحة  –التشبيك مع مجمع فلسطين الطبي  ٦.٢

خدمات الصحة النفسية، وتحديات توفير  *, T2الوحدة العلاجية، تفعيل فحص لقاء مع د. مراد بركات لمناقشة قضايا 

 الأدوية.

 وزارة الصحة  –التشبيك مع دائرة المنظمات الأهلية  ٦.٣

لقاء مع مدراء الوزارة لبحث أسباب الولادات الجديدة وتحديات الوحدات العلاجية، وأسفر عن توصيات بتوحيد 

 *.T2ة البروتوكول العلاجي وتفعيل خدم

 وزارة الصحة – التشبيك مع وحدة الإسعاف والطوارئ  ٦.٤

  نوقشت تحديات الوصول إلى المستشفيات لمرضى طولكرم وجنين، وأهمية وضع خطة طوارئ بديلة لنقل الدم.

 التشبيك مع وزارة التربية والتعليم العالي  ٦.٥

لقاء لبحث تعزيز التوعية بالثلاسيميا في المدارس 

المناهج، وتنفيذ لقاءات توعوية لمعلمي   وإدراجها في

 محافظات طولكرم وجنين وطوباس.

 معا   –التشبيك مع مركز العمل التنموي  ٦.٦

لقاء لبحث دعم مرضى الثلاسيميا في الضفة وغزة، 

 وتنفيذ برامج تدريب مهني وبرامج دعم نفسي. 
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 التشبيك مع جامعة بيرزيت ٦.٧

وبحث سبل اعادة تفعيل الشراكة مع جامعة بيرزيت من خلال تفعيل يض" برنامج "صديق لكل مر إعادة احياءتم 

دور طلاب كلية المهن الصحية )الصيدلية والتمريض والمهن الصحية(  تنشيطالى  بالإضافةمجموعة أصدقاء الثلاسيميا،  

المبادرة الذاتية حول  وقسم علم النفس في نشاطات تخدم قضية الثلاسيميا منها تفعيل أيام توعوية، تفعيل دور طلبة في 

الفحص الطبي قبل الزواج، ثقافة تبرع الدم، التغذية لمرضى الثلاسيميا، والبدء بتحضيرات احياء اليوم العالمي للثلاسيميا  

الذي يصادف الثامن من ايار. ونتاج لهذه التوصيات تم توقيع اتفاقية شراكة ما بين الجمعية والجامعة تشمل آليات التعاون 

 .ة والبحثيةالتوعوي

 التشبيك مع محافظة رام الله والبيرة ٦.٨

  على جهود الجمعية وتحدياتها، وأكدت المحافظة دعمها لرسالة الجمعية. لاطلاعهالقاء مع المحافظ 

 

 الخليل –التشبيك مع ملتقى رجال الأعمال  ٦.٩

 مريض(.  98مي )أكثر من لقاء لإطلاع الملتقى على احتياجات مرضى الثلاسيميا في مستشفى عالية الحكو

 التشبيك مع جامعة النجاح الوطنية  ٦.١٠

بحث تفعيل الشراكة في البروتوكول العلاجي وإدراج الفحص قبل الزواج في مساقات كلية الطب، وإمكانية إجراء  

 دراسات متخصصة.

 التشبيك مع وزارة التنمية الاجتماعية  ٦.١١

 وإدراج قضاياهم في برامج الوزارة، والاتفاق على دراسة سياسة داعمة.لقاء لبحث دعم مرضى الثلاسيميا 
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 . المشاركات الدولية٧

 أثينا –( TIFاجتماع مجلس إدارة الاتحاد الدولي للثلاسيميا ) ٧.١

| شاركت د. أمل داود وقدّمت نتائج أولية لمسح  2025أبريل  26

الحرب، وطالبت بالضغط لوقف  وضع مرضى الثلاسيميا في غزة خلال 

  الحرب وفتح المعابر لإدخال الأدوية.

 

 –المؤتمر العربي الأول للتوعية بالثلاسيميا والأنيميا المنجلية  ٧.٢

 الكويت 

| مشاركة وفد فلسطيني من ثلاثة أعضاء   2025مايو  31–30

دولة عربية. قدّم الوفد عرضاً حول التحديات في ظل  13بمشاركة 

 الحرب، ونال تكريمَين للصندوق العربي وبيت الزكاة الكويتي. 

 

 TIFاجتماع الجمعية العامة السنوي لـ  ٧.٣

| عبر الإنترنت | مثلّ فلسطين السيدة جهاد أبو  2025ديسمبر  17

بصفة مصوتين في الجمعية العامة،  غوش والمحامي عسكر الخطيب 

 .TIFمجلس  عضو ود. أمل داود 

 

 مصر – UEPHOA 2025مؤتمر  ٧.٤

| قدّم د. بشار الكرمي ورقة علمية حول دور  2025ديسمبر  19–18

التطبيقات الحديثة ونظم الحوسبة في تقليل الأخطاء في رعاية مرضى  

   .في المؤتمر المنعقد في القاهرة الثلاسيميا
 

 الأردن –تدريب تعزيز الوصول إلى صحة اليافعين  ٧.٥

عمّان | مشاركة السيدة سهام بدران في  |  2025سبتمبر  25–22

متدرباً من قطاعات متعددة. تناول الصحة الإنجابية   35تدريب شمل 

هد العناية بصحة  في مع والمناصرة وجمع البيانات والمشورة قبل الزواج

 .الاسرة في عمان
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  الفروعأنشطة  .٨

 طولكرم -المركز المجتمعي 
 تأمين صحي، تحديث بيانات(، )فحوصات متابعة ملف المرضى  ✓

شهر  ✓ في  جنين  قلقيلية،  طولكرم،  محافظة  من  كل  في  للمرضى  وعينية  مادية  مساعدات  توفير 

 رمضان الخير وعيد الأضحى. 

 التنسيق لاجتماعات اللجنة الفرعية.  ✓

 
 نابلس  -المركز المجتمعي 

 ضحى. توفير مساعدات مادية وعينية مباشرة للمرضى في شهر رمضان الخير وعيد الا ✓

 التنسيق لاجتماعات اللجنة الفرعية.  ✓

 التنسيق لعمل أيام ترفيهية للمرضى الأطفال.  ✓

 بعد تدمير مكتبنا في غزة  
يستمر ممثلي الجمعية في النسيق والمتابعة مع المرضى للوصول الى المساعدات الاغاثية والعلاج  ✓

 قدر المستطاع.
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 . اجتماع الهيئة العامة ٩

وبحضور المستشار القانوني للجمعية   21/6/2025اجتماع الهيئة العامة العادي وغير العادي بتاريخ  جمعيةقدت الع

الاستاذ فراس كراجة، ومدقق الحسابات المستقل للجمعية شركة ارام، بعد ان تم تأجيل الاجتماع الأول لعدم اكتمال 

جتماع مناقشة وإقرار التقارير الإدارية والمالية للعام النصاب القانوني بسبب الاحداث ومعيقات الطرق. هذا وتم خلال الا

إعلان استقالة  خلال الاجتماع تم   وأبرزت التقارير جهود إدخال الأدوية والفلاتر لغزة وإحياء اللجنة الوطنية. . 2024

الهيئة الإدارية لجمعية  يذكر أن  . تولّي د. إياد صندوقة رئاسة الجمعية خلفاً لهو د. بشار الكرمي من رئاسة مجلس الإدارة

، وفقاً  2027-2024أصدقاء مرضى الثلاسيميا تتكون من ثلاثة عشرة عضواً تم انتخابهم من قبل الهيئة العامة للأعوام 

للنظام الداخلي للجمعية، حيث تعمل على الاشراف ومتابعة أنشطة الجمعية لصالح مرضى الثلاسيميا، كما تعقد  

   أعضاء   .ظم لمتابعة سير العمل ومناقشة واتخاذ القرارات اللازمة بما يحقق أهداف الجمعيةاجتماعاتها الدورية بشكل منت

د. امل داود )نائب رئيس(، د إيهاب شكري )امين الصندوق(، السيدة ندوقة )رئيس(، صد. اياد لهذا العام: مجلس الإدارة 

محمود ضراغمة، أ فتحية    .أ. اميرة الهندي، الهام شماسنة، د  السيدةوعضوية كل من  مينة السر(، أجهاد أبو غوش )

 صالح/ اديب، والسيد رائد أبو غزالة.عوينه، د. فليتسيا حازم عليان/ .محمد شوابكة، أ .أ ،ضمايرة
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 2025مايو أيار/   8 –. اليوم العالمي للثلاسيميا ١٠

أنشطة توعوية وحملات تبرع بالدم في مختلف  أحيت الجمعية اليوم العالمي للتضامن مع مرضى الثلاسيميا بسلسلة 

 ."أولا    المرضى – الثلاسيميا أجل من  معا"  شعار  تحتوالتي أتت  محافظات فلسطين

 

 نوع النشاط
عدد 

 الأنشطة
 التواريخ  المواقع 

الفئات المستهدفة / 
 المشاركون 

 2 ورش عمل جامعية
، جامعة جامعة بيرزيت

 النجاح
23/4/2025 
20-21/5/2025 

 طلبة الجامعة ومتطوعون 

 15 لقاءات ومحاضرات توعوية
رام الله، نابلس، القدس،  
 طولكرم، غزة وأخرى 

5–29/5/2025 
طلبة، كوادر صحية، أكثر من  

 مشارك  500

 5 حملات التبرع بالدم
بيرزيت، خان يونس،  
 تياسير، جامعة القدس

 وحدة دم  40أكثر من  24/5/2025–7

 1 ترفيهية للأطفالأيام 
 –المستشفى الوطني 

 نابلس
 أطفال مرضى الثلاسيميا 6/5/2025

 المرضى وأهاليهم  29/5/2025 مركز طولكرم  1 لقاءات تثقيفية للمرضى وأسرهم 

 مستفيد مباشر  700أكثر من  29/5/2025–23/4 موقعا   11 24 المجموع

 

 

دائرة التثقيف والخدمات  / بالشراكة مع وزارة التربية والتعليم الحملات التوعوية والتثقيفية في المدارس

 الصحية 

 مدرسة 30 شملت، 2025خلال شهر مايو  نفُ ذّت حملة توعوية وتثقيفية شاملة حول مرض الثلاسيميا في المدارس

المحلية. وقد استهدفت هذه في الضفة الغربية، وذلك بالتنسيق مع وزارة التربية والتعليم ولجان الصحة  موزعة على

 960 الأنشطة طلبة المرحلتين الأساسية والثانوية من الذكور والإناث، حيث بلغ إجمالي عدد الطلاب المستفيدين نحو

طالباً وطالبة. وعلى صعيد الأنشطة المنفَّذة، تنوعت بين جلسات توعوية حول الطبيعة الوراثية للمرض وأهمية الفحص  

 عريفية بمفهوم الثلاسيميا وتداعياته على الأفراد والمجتمع.المبكر، ومحاضرات ت

أطلقت وزارة التربية والتعليم حملة وطنية مستقلة عن أنشطة مشروع هيموبال، تضمّنت بث نشرات توعوية عبر إذاعات 

ي الجلسات شملت طلبة الصفوف من السادس حتى التاسع، حيث بلغ إجمال مدرسة 65 المدارس، وتنفيذ أنشطة تفاعلية في

بمشاركة أولياء الأمور وأبناء المجتمع المحلي في عدد منها. وقد نفُ ذّت هذه الجلسات بالتعاون مع   جلسة 102 المنفَّذة

ووزارة الصحة، والهلال الأحمر الفلسطيني، وجمعية  (، PMRSالمجتمعات الطبية الفلسطينية للإغاثة والصحة )
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جت الحم  "حقائق مهمة عن الثلاسيميا" التي استقطبت مشاركة  لة الوطنية بإطلاق مسابقةأصدقاء مرضى الثلاسيميا. وتو ّ

من مختلف أنحاء فلسطين، في خطوة تعكس الاهتمام الواسع بنشر الوعي حول هذا المرض على   طالباً وطالبة 46,021

 المؤشرات الرئيسية للحملة:  المستوى المجتمعي.

طنية لوزارة التربية الحملة الو أنشطة مشروع هيموبال  المؤشر  

عدد المدارس المشاركة            مدرسة  65 مدرسة  30 

عدد المحافظات المشمولة        — محافظة  11 

 طالباً وطالبة  46,021 طالباً وطالبة  960 عدد الطلاب المستفيدين 

عدد الأنشطة والجلسات المنفَّذة           جلسة 102 نشاطاً تثقيفياً  30 

 

 

 

 الدراسات البحثية. إعداد  ١١

على المرضى المصابين بالثلاسيميا واضطرابات   2025–2023أعدّت الجمعية دراسة بحثية بعنوان: "أثر حرب غزة 

 (.2025أبريل –مرضى في غزة خلال فترة وقف إطلاق النار )مارس 206الدم الأخرى"، استناداً إلى مسح شمل 

لصحي بسبب نقص الأدوية وتراجع الوصول إلى خدمات نقل الدم، أظهرت نتائج الدراسة تدهوراً حاداً في الوضع ا

عرض نتائج الدراسة في عدة لقاءات إقليمية  هذا وتم  وارتفاعاً في معدلات فقر الدم وسوء التغذية والضغوط النفسية.

قتصادي للإنماء الا كانت بدعم من الصندوق العربي  الدراسةمجلات علمية. يذكر ان وعالمية ومحاولة لنشرها في 

  والاجتماعي.
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 2025حملة رمضان  –. برنامج صندوق المرضى ١٢

 تبرعات نقدية مشروطة للمرضى  صندوق المرضى  –تبرعات نقدية 

 د.أ 11,500$ |  600₪ |  9,400 د.أ  $1,650 |  ₪12,600 |  40,950

 

 التبرعات العينية المحافظة الجهة المتبرعة

 ₪/كوبون(  350كوبون غذائي ) 63 طولكرم  ( UPA)  الموحدالفلسطيني مؤسسة النداء 

 ₪/طرد(  180طرد غذائي ) 38 قلقيلية  مؤسسة القرآن والسنة

 ₪/طرد(  130طرد صحي ) 40 نابلس جمعية التضامن الخيرية

 ₪/طرد(  200طرد غذائي ) 140 غزة  مؤسسة أنيرا 

 ₪/طرد( 300طرد ) 426 غزة  ( PCRF)  إغاثة أطفال فلسطين

 ₪/كسوة(  90كسوة عيد ) 30 طولكرم  أسواق الصوالحي 

 ₪/طرد(  200طرد غذائي ) 104 غزة  عملية الفارس الشهم

 ₪/طرد( 50طرد غذائي ) 25 طولكرم  شركة كانديا 

 ₪/طرد(  150طرود غذائية ) 10 طولكرم  اتحاد المزارعين الفلسطينيين

 

 . شراء خدمات صحية وتدخلات طارئة١٣

 نفذّت الجمعية سلسلة تدخلات طارئة لتعزيز استمرارية خدمات نقل الدم والرعاية الصحية لمرضى الثلاسيميا: 

 التدخل  تفاصيل التدخل 

 غزة –. دعم وحدة الثلاسيميا في المستشفى التركي ١ حامل محاليل، عربة تحضير طبية، مستهلكات متنوعة 20

 . توفير فلاتر تنقية الدم ٢ لوزارة الصحة( Blood Leukocyte Filtersفلتر لتنقية الدم ) 420

 . تزويد بنوك الدم بأكياس نقل الدم٣ لبنوك الدم( COMPOFLEX/PCS/508شحنات أكياس نقل الدم )

 . إدخال شحنة طبية عاجلة إلى غزة ٤ توزيع على مراكز شمال وجنوب غزة  –كيس نقل دم  192فلتر +  177

 . تعزيز المخزون الوطني من الفلاتر٥ إضافي لوزارة الصحة لتعزيز المخزون الاستراتيجيفلتر  500
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 2025نهاية عام  – بيانات المرضى 

يعد سجل بيانات المرضى أحد البرامج الأساسية في الجمعية، ويبُنى عليه تصميم البرامج والتدخلات. تعتمد البيانات على  

 العلاجية ومنسقي الجمعية والتواصل المباشر مع العائلات. سجلات الوحدات 

 

 توزيع المرضى جغرافيا  

 المجموع ذكور إناث المنطقة / المحافظة

 291 143 148 قطاع غزة 

 3 1 2 شمال غزة 

 78 39 39 غزة 

 50 23 27 الوسطى 

 101 46 55 خانيونس

 1 0 1 رفح 

 49 18 31 مسافر 

 10 4 6 غير معروف 

 567 269 298 الضفة الغربية

 156 74 82 نابلس

 66 32 34 رام الله 

 103 50 53 جنين

 71 40 31 طولكرم 

 11 4 7 طوباس 

 39 18 21 قلقيلية 

 3 0 3 أريحا 

 4 2 2 بيت لحم 

 100 41 59 الخليل

 14 8 6 سلفيت

 858 412 446 المجموع

 

 توزيع المرضى النازحين خارج قطاع غزة

وإيطاليا  )الاغلبية(   أنثى( موزعون في مصر 31ذكر،  18مريضاً )  49إجمالي المرضى النازحين خارج القطاع: 

 والنرويج وتركيا والإمارات وتونس والأردن والجزائر والسعودية وليبيا. 
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 توزيع المرضى حسب الفئة العمرية 

 قطاع غزة: 

 المجموع ذكور إناث الفئة العمرية

0–18 57 49 106 

19–24 34 31 65 

25–34 39 42 81 

35–54 14 20 34 

 2 1 1 فأكثر  55

 3 0 3 غير معروف 

 291 143 148 غزة -المجموع 

0–18 73 70 143 

19–24 51 40 91 

25–34 112 95 207 

35–44 45 43 88 

45–54 8 19 27 

 11 2 9 فأكثر  55

 567 269 298 الضفة -المجموع 

 

 2025–2021الولادات الجديدة المسجلة  

 السنة / المنطقة إناث ذكور المجموع

 قطاع غزة  4 4 8

7 3 4 2021 

1 1 0 2024 

 الضفة الغربية 7 7 14

5 3 2 2021 

4 2 2 2022 

3 1 2 2023 

1 1 0 2024 

1 0 1 2025 

 المجموع الكلي  11 11 22
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 2025–2020الوفيات 

 Thalassemia المنطقةالسنة / 
Sickle 

Thal. 
Sickle Cell المجموع أخرى 

 71 12 1 0 58 قطاع غزة

2020 1   2 3 

2021 4   3 7 

2022 9   0 9 

2023 9  1 0 10 

2024 27   6 33 

2025 8   1 9 

 43 9 8 4 22 الضفة الغربية

2020 4  1 3 8 

2021 5   2 7 

2022 1  1 1 3 

2023 2 3 2 2 9 

2024 4    4 

2025 6 1 4 1 12 

 114 21 9 4 80 المجموع
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 2025 – شكرا  لمتبرعي وداعمي الجمعية  

 :برامجنا ونشاطاتنا لهذا العام مما ساهم في تنفيذ  تتقدم الجمعية بالشكر الجزيل لجميع الداعمين والمتبرعين

 

الصندوق العربي للإنماء الاقتصادي  
 الكويت –والاجتماعي  

 برنامج هيموبال –وكالة التنمية الإيطالية 

 شركة الأرض المقدسة 

 شركة القدس للمستحضرات الطبية 

 مجموعة مسروجي 

 للأدوية شركة دار الشفاء 

 شركة الحياة للأدوية

 شركة صيام للأدوية

 شركة بيت جالا للأدوية

 الأمريكية للأثاث 

 شركة نوبل للتجهيزات الطبية

 مؤسسة صبيح المصري

 شركة ضراغمة

 القدس  – اتحاد الجمعيات الخيرية 

 قلقيلية  -مؤسسة القرآن والسنة

 نابلس  -جمعية التضامن الخيرية

 غزة  -مؤسسة أنيرا

 غزة -اغاثة أطفال فلسطين

 طولكرم –ي مؤسسة الصوالح 

 مركز المالية القراني  

 ة حمزة شاهين وأولادهكشر

  -الشركة الاسلامية الفلسطينية للتنمية
 طولكرم 

 نابلس  -شركة الغزال الماسية

 شركة كانديا  |  شركة المشروبات الوطنية

 مرطولك –اتحاد المزارعين الفلسطينيين 

 مؤسسة نجوم الأمل

 الإمارتية  الفارس الشهممبادرة 

دعم الإغاثة  ل  (PARCICمؤسسة بارسك )
 والسلام اليابانية 

والعديد من الأفراد وفاعلي الخير  
 ومؤازري الجمعية 
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 2025عام  – التقرير المالي للجمعية  
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